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			Folgt uns

auf Social Media!
		

				

				
				
					
							
					
						Facebook-f
											
				
							
					
						Instagram
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			Das sind wir
		

				

				
				
							Ein Sportverein und noch viel mehr!
Sport für die ganze Familie.
Menschen erreichen, begeistern und bewegen. 
						

				

					

		

				
			
								
				
			Geschäftsstelle
		

				

				
				
							An den Sportplätzen 10,
31139 Hildesheim
Tel.: 05121 / 44433
Fax: 05121 / 27 236
E-Mail: info@eihi.de
						

				

					

		

				
			
								
				
			Öffnungszeiten
		

				

				
				
							Mo. – Fr.: 08:00 – 12:00 Uhr
Di. + Do.: 14:00 – 18:00 Uhr
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			Hinweis für den 14.03.2024
		

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
							Aufgrund einer Veranstaltung des DOSB am Donnerstag, den 14.03. bleibt das Bz balance von 08:00 – 19:00 Uhr geschlossen.

Ab 19:00 Uhr kann das Studio sowie das Kursangebot regulär genutzt werden.
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
					
							
					
													
															
								
														
												Kursverlegung auf den AthletikZirkel
					

						08.15 – 09.15 Uhr Wirbelsäulengymnastik
	09.15 – 10.15 Uhr Gymnastik für Ältere
	10.15 – 11.15 Uhr Sport auf Verordnung



				

							
					
													
															
								
														
												Kursausfälle
					

						16.00 – 17.00 Uhr Freizeitturnen
	17.00 – 18.00 Uhr Dance-Mix (bei gutem Wetter eventuell im Außenbereich)
	18.00 – 19.00 Uhr Stabile Mitte



				

								

				

				

					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
									

		

				
			
								
				
																														

				

					

		

				
			
									

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Studio-Öffnungszeiten
über die Feiertage
		

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
							So, 24.12.2023
10:00 – 15:00 Uhr
Mo, 25.12.2023
geschlossen
Di, 26.12.2023
geschlossen
Mi, 27.12.2023
08:00 – 22:00 Uhr
Do, 28.12.2023
08:00 – 22:00 Uhr
						

				

					

		

				
			
								
				
							Fr, 29.12.2023
08:00 – 22:00 Uhr

Sa, 30.12.2023
10:00 – 20:00 Uhr

So, 31.12.2023
10:00 – 15:00 Uhr

Mo, 01.01. 2024: 
geschlossen
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
							Die Sauna ist während des Betriebs zu den regulären Zeiten geöffnet.
						

				

					

		

							

		
						

		    
    
    
    

    
            
                
            

    






























































